Programma settimanale

La vacanza comincia di sabato, quando la nostra guida vi prende alla stazione di Chiusi, nel
pomeriggio, e avrete un breve viaggio attraverso un meraviglioso scenario verso la calda ospitalita
della Selvella, dove incontrerete, Marina, e la sua famiglia, ed avrete un po' di tempo per
rilassarvi, prima di scendere per un drink ed una chiacchierata nell' attesa della cena.

La vostra guida vi esporra il programma della settimana e rispondera ad ogni domanda, prima di
degustare il primo dei memorabili pasti della settimana. Possono essere servite diete particolari.

e Le passeggiate variano da 10 a 17 km al giorno, attraverso mulattiere e boschi, su percorsi
misti: pianeggianti e collinari.

Oltre alla guida prendono parte alle passeggiate non piu di 7 persone.
Saranno consegnate mappe dell'area.

e La Selvella impiega una guida esperta che parla perfettamente inglese, che ha una buona
conoscenza dell'area, i suoi costumi e la sua cultura, ed una specializzazione sul pronto
SOCCOrso0.

e Mezzi con area condizionata saranno disponibili per portare gli ospiti all'inizio della
passeggiata e per riprenderli alla fine della giornata.

e E'incluso un picnic o un pasto leggero in un ristorante all'ora di pranzo.

e Chiunque si senta stanco o gradisca rilassarsi puo tornare indietro con Marina dopo il
rinfresco o il pranzo.

e La settimana include una visita ad una cantina, un'entrata in una piscina termale ed una
lezione con Marina, che preparera i "Pici", la pasta tipica dell'area.

Alla fine del pomeriggio gli ospiti possono rilassarsi in piscina od in sauna e, per coloro che hanno
ancora energie da spendere, c'e un bel campo da tennis.

Ogni sera sara servita dalla Selvella una cena con 4 portate con vino, il tutto rigorosamente
toscano.

Sabato mattina gli ospiti saranno accompagnati alla stazione di Chiusi che & ben collegata con
Roma, Firenze, Siena, Perugina ed Orvieto.

C'é anche un'agenzia Avis per chi volesse noleggiare un'automobile.



